
Tocaias e Camuflagens 
 

Por vezes, em jogos e outras atividades, o acampante precisa esconder-se na mata, de tal 

forma que possa observar pessoas e situações, sem que seja visto por outros. Essa atividade 

denomina-se tocaia. Para fazer uma tocaia é necessária a utilização de algumas técnicas de 

tocaia e camuflagem. 

 

Tocaia = espreitar-se no ambiente, de modo que possa ver sem ser visto. 

Camuflagem = colocar-se na cor e/ou forma do ambiente. 

Exemplos: Na mata - verde-rajado; na neve - branco; à noite - preto; no deserto - bege.  
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Como rastejar  
 

 

 

 

 

Improvisar:  
Pintar o corpo com barro, amarar galhos no  

corpo, passar carvão ou graxa no rosto e mãos,  

subir em alvores, rastear atrás de pedras,  

esconder-se em buracos  

 

 

 

Só movimentar-se a noite e nas sombras. 

Se possível use binóculos 

Nunca faça barulho. 

Ande contra o vento. 

Fazer um plano de defesa ou ataque 


